. Eier - Senfragout mit Gemuse (1, 2, 8, 12, 21, 22), Kartoffelstampf (Bio - keal: 282 1 7.3
Menii 1 Kartoffeln) (12) und Petersilie F: 9.8 KI: 97.0
. . . . . . . keal: 245 E:7.1
Menii 2 Gemiise - Linsencurry (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis) und
Joghurtdip (12) F: 8.7 KH: 32.9
Vitalbar 71 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sonnenblumenkerne, Basilikum - Dip (8, 12, 27)
Dienstag ) o ) _
. Gemiisepfanne siill - sauer (1, 2, 11, 23, 26, 28) mit Vollkornreis (Bio - keal: 2101 Ez 5.1
Menii 2 [Fair Trade - Vollkornreis) und frischen Mungo Bohnen P18 | KiL 491
Menii 3 Blumenkohl in Tomaten - Kisesauce (Bio Gouda)(1, 2, 12, 21) mit heal: 382 | 12133
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) F: 8.6 KI: 58.4
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Sonnenblumenkerne, Sauerrahm - Kriuter - Dip (12)
Mittwoch . . . . . 9 7
. Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln) (12) mit vegetarischer Bratensauce (Bio - keal: 221 12 7.3
Menii 1 Zwiebel, Bio - Champignon) (1, 2, 12) und Erbsen (Bio - Erbsen) (12) F 68 | KH: 976
Kartoffelcremesuppe (Bio - Kartoffel, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 983 | E: 6.1
Meni 2 |Mohrenstifte) (1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2) und Bio - Vollkornbrot (1, P P,
3,4, 5, 23) o o
‘/1 talbar Zlilojedelrl ;\:Icnﬁili)n-ie ibt ccesl:_cgio -2Miili1:')c-r1r()r};l‘(l(zztr,l Sonnenblumenkerne, Frischkiise - Kriuter - Dip (12), Erdbeerjoghurt (Bio - Joghurt,
Donnersta . . . . . . . .
9 Schmorkohl (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Weilkohl, Bio - Mohre) keal: 164 E: 4.5
Menii 1 (1, 2, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Petersilie 15 KH: 98.1
Bolognese vom Rind (Bio - Rindhackfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, keal: 376 | E: 14.2
Menii 2 |Bio - Sellerie) (1, 2, 6, 21) mit Nudeln (Bio - Nudeln) (1, 2) und
geriebenem Kiise (Bio - Gouda) (12) K56 | KH:63.5
V. td_lb %u jeiierdMex])Sﬁlinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Joghurt - Schnittlauch - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio -
1talbar Fair Trade - Banane
Freitag - - keal: 187 | E: 4.4
. Magdeburger Bohnenragout (1, 2, 12, 21) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) | ** o
Menii I |ynd Petersilie F: 56 | KH:97.5
Menii 9 Seelachs in Gemiise - Senfsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) mit Reis (Bio - Fair heal: 199 | B 117
Trade - Reis) F: 8.7 KIIL: 97.8
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