Daniela HeinBmann

Wir planen eine neue
Kinder-Yoga-AG am Donnerstag

Jetzt Code scannen
und anmelden N

SCAN ME

Donnerstags

13:50-14:35 1-2. Klasse
14:45-15:30 3-4. Klasse
15:40-16:25 5.-6. Klasse

Probetraining 1x kostenlos, danach 10€/Termin

Wusstest du dass die Knochen schneller
wachsen als die Muskulatur, Bdnder und
Sehnen? Yoga und sanfte Bewegungen
unterstiUtzen den Wachstumsprozess. Noch
dazu werden Techniken zur Emotionskontrolle
und Konzentration erlernt und gefdrdert.
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